
Schwimmkurse
für Fortgeschrittene

20
25

Ab dem 3. Jahr

Tageskarten gültig für die Bäder der Bädergesellschaft außer Strandbad Dorfmark1

Tageskarte Erwachsene 4,00 €

Tageskarte Erwachsene Sozialtarif * 3,00 €

Tageskarte Kinder / Jugendliche 4 - 17 Jahre 2,00 €

Tageskarte Kinder / Jugendliche Sozialtarif * 1,50 €

Tageskarte für Gruppen ohne feste Bahnenbelegung Erw. 3,60 €

Tageskarte für Gruppen ohne feste Bahnenbelegung Jug. 1,80 €

Geldwertkarten** übertragbar und zeitlich unbegrenzt gültig in allen Bädern außer Strandbad Dorfmark

Geldwertkarte G1 - Wert: 40,00 Euro  36,00 €

Geldwertkarte G2 - Wert: 100,00 Euro   85,00 €

Geldwertkarte G3 - Wert: 150,00 Euro 120,00 €

Geldwertkarte G4 - Wert: 340,00 Euro 250,00 €

Tageskarten  und 10er Karten gültig NUR für Strandbad Dorfmark***

Tageskarte Erwachsene 2,00 €

10er Karte Erwachsene 17,50 €

Tageskarte Kinder / Jugendliche 1,00 €

10er Karte Kinder / Jugendliche 8,60 €

* Sozialtarife: 
Ermäßigter Eintritt für Schüler und Studenten (18-27 Jahre), Auszubildende, Sozialhilfe- und 
Bürgergeldempfänger. Schwerbehinderte ab 50 % GdB und Begleitperson ebenfalls ermäßigt. 
Nachweise erforderlich.

** Kostenpauschale für mehrfach verwendbare Dauerkarten: 5 €

Geldwertkarten aus dem Jahr 2019 oder älter können noch unbefristet „abgeschwommen“, 
danach jedoch nicht weiterverwendet oder wiederaufgeladen werden. Wegen der Einbeziehung 
des Waldbades und einer neuen Preisstruktur werden seit 2020 nur noch neue Geldwertkarten 
ausgegeben. Die Ausgabe der neuen Karte kostet 5,-- Euro, danach kann immer wieder am 
Kassenautomat oder beim Bäderpersonal nachgeladen werden.

*** Das Strandbad wird vom „Förderverein Strandbad Dorfmark e.V.“ bewirtschaftet. 
Die Preise gelten daher unter Vorbehalt.



Seepferdchen-Kurs

Jeden Montag bis Freitag

Ab 5 Jahren

Speziell ausgebildete Schwimmlehrer führen die Kurse durch und vermitteln das Erlernen und 

Koordinieren der Schwimmbewegungen sowie einfache Tauchübungen. Zum Ende des Kurses hat jedes 

Kind die Möglichkeit, mit der Schwimmprüfung sein erstes Schwimmabzeichen- das Seepferdchen- 

zu erreichen. Diese Prüfung beinhaltet: 

•	 Kenntnis von Baderegeln

•	 Sprung vom Beckenrand mit anschließenden 25 Meter Schwimmen in Bauch oder Rückenlage und 
erkennbar ins Wasser ausatmen

•	 Heraufholen eines Gegenstandes aus schultertiefen Wasser

•	 15 Einheiten á 45 Min.

•	 5 mal die Woche von Montags bis freitags, für drei Wochen

•	 Gebühr 100€ zzgl. Eintritt direkt am Kassenautomaten 

Anmeldung unter: 0162 / 2 02 60 88 (telefonisch oder per WhatsApp)
oder babyschwimmen@ohlendorf.eu

Schwimmschule Ohlendorf
Melanie Ohlendorf
0162 / 2 02 60 88

In Kooperation mit der

Anmeldung unter: 0162 / 2 02 60 88 (telefonisch oder per WhatsApp)
oder babyschwimmen@ohlendorf.eu

Schwimmschule Ohlendorf
Melanie Ohlendorf
0162 / 2 02 60 88

In Kooperation mit der

Ziel ist die Verfestigung der erlernten Schwimmart sowie die Vorbereitung auf die Abnahme einer 

Schwimmprüfung Jugendschwimmabzeichens Bronze/Silber/Gold, abhängig vom Leistungsstand 

eines jeden Kindes). Außerdem werden folgende Ziele angepeilt: 

•	 Stil- und Ausdauerverbesserung •	 Rückenschwimmen

•	 Kraulschwimmen (Gold) •	 Tauchübungen (Tief und Streckentauchen)

•	 Kopfsprung •	 Selbst- und Fremdrettung, Eisunfälle

•	 15 Einheiten á 45 Min.

•	 5 mal die Woche von Montags bis freitags, für drei Wochen

•	 Gebühr 100€ zzgl. Eintritt am Kassenautomaten

Bronze-/Silber-Gold-Kurs

Jeden Montag bis Freitag


