


Konzept des Schwimmunterrichtes in der
Badergesellschaft Bohmetal mbH

Einleitung

Der hohen Zahl jahrlich Ertrinkender gilt es durch Schwimmunterrichte
entgegen zu wirken. Besonders gefahrdet sind Kleinkinder und Kinder
Im Vorschulalter. Durch das rechtzeitige und professionelle Heranfiihren
an das Element Wasser, werden fir viele Kinder die Weichen fur die
Zukunft gestellt.

Dabei geht es nicht nur um die Sicherheit im und am Wasser. Oftmals
werden im Frihschwimmunterricht die Verhaltensnormen fir die
spatere gesundheitliche Entwicklung festgelegt. D. h. Menschen die
schwimmen kénnen und sich im Wasser bewegen leiden weniger an
Krankheiten der Gelenke, der Herz-/ Lungen-Funktion und Muskel- u.
Bindegewebeschwéachen. Durch das Schwimmen und den statischen
Druck des Wassers wird der gesamte Organismus gestarkt, die Fitness
erhoht und bei Kindern die Motorik enorm verbessert.

Mediziner weisen immer wieder auf Haltungsschaden bei kleinen
Kindern hin, die durch Schwimmen (Starkung der Brust- und
Ruckenmuskulatur) behoben werden kénnen.

Schwimmer, die das ganze Jahr regelméaldig - auch im Freien -
schwimmen, starken Uber den Kéltereiz des Wassers das kdrpereigene
Immunsystem, so dass bei ihnen Erkaltungskrankheiten kaum auftreten.




Die Hallenbader
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Hallenbad Bad Fallingbostel Fitnessbad. Walsrode

In den Hallenbadern in Bad Fallingbostel und Walsrode werden ganzjéahrig (ausgenommen
Wartungszeiten) Schwimmunterrichte durchgefihrt.

Beide Hallenbader sind optimal fir den Anfanger- und den weiterfiihrenden
Schwimmunterricht ausgestattet.

Sie verfliigen jeweils tber ein Lehrschwimmbecken, das Uber Stufen zu betreten ist und eine
Wassertiefe von 0,40 m bis 1,20 m aufweist. Die Wassertemperatur betragt idealerweise
standig mindestens 29 °C.

Des Weiteren ist in jedem Hallenbad ein 25 m langes und 10 m breites Schwimmbecken mit
einer Wassertiefe von 1,40 m bis 3,50 m (Bad Fallingbostel) und 1,80 m bis 3,20 m
(Walsrode) vorhanden.

Die Wassertemperatur in diesen Becken betragt 27 °C, an den Warmbadetagen 29 °C. Die
Becken sind Uber Einstiegleitern oder Treppe (Bad Fallingbostel) zu erreichen.

In beiden Hallenbadern wird seit einigen Jahren auf den Einsatz von Chlorgas zum
Desinfizieren des Wassers verzichtet. Zur Anwendung kommt eine Chlorgranulat/Pellet-
Verbindung, die wesentlich hautvertraglicher und geruchsneutraler aber in der
Wirkungsweise dem Chlorgas ebenburtig ist.
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Die Schwimmlehrer
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Die Schwimmlehrer/innen sind fiir die Kinder wichtige Vertrauenspersonen, auf die sie sich verlassen kdnnen.

Sie helfen den Kindern sich mit dem Wasser vertraut zumachen und kdnnen ihnen die Angst vor dem Wasser
nehmen. Der Schwimmunterricht hat zwar das Erlernen des Schwimmens zum Ziel, soll aber auch Spald
machen und die Kinder nicht Giberfordern. So richten alle Schwimmlehrer/innen das Lerntempo des
Schwimmunterrichtes auf den Entwicklungsstand der Kinder aus.

Alle Schwimmlehrer/innen verfiigen Uber eine fundierte Ausbildung zum/r gepriften Schwimmmeister/in,
Schwimmmeistergehilfen/in oder Fachangestellten flir Baderbetriebe und kénnen auf eine mehrjahrige

Berufs- und Ausbildungspraxis verweisen.

Durch die Mitgliedschaft in diversen Berufsverbanden wird ein standiger Erfahrungsaustausch gewabhrleistet,
so dass die Schwimmlehrer/innen immer sehr gut informiert sind und Uber ein entsprechendes

~Know-how* verfligen.

Da unsere Schwimmlehrer/innen mehrere Fremdsprachen sprechen knnen auch englisch, polnisch und
spanisch sprechende Teilnehmer ohne Probleme am Schwimmunterricht teilnehmen.




Der Schwimmunterricht beinhaltet

15 Stunden a 45 Minuten. Interessenten
melden sich oder die entSprechende
Person rechtzeitig in dem jeweiligen
Hallenbad an’_
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Kinder im Vorschulalter ab 5 Jahren befinden sich im idealen Alter das Schwimmen zu erlernen. In
kleinen Gruppen (10 Personen) werden die Kinder professionell und einfiihlsam an das Element Wasser
herangefiihrt. In einer vertrauten Atmosphéare werden die Kinder Uber die einzelnen Phasen des
Schwimmunterrichts spielerisch und unter Einsatz diverser Hilfsmittel (Schwimmbretter, Pool-Nudeln,
Tauchringe etc.) zum selbststandigen Schwimmen geflhrt.
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Die Kinder werden in dem jeweiligen Hallenbad von dem/der Schwimmlehrer/in begrif3t und in
Empfang genommen. Mit den Eltern und Begleitpersonen werden in dieser ersten Stunde nétige
Detailfragen erortert.

Die Kinder werden (ohne Eltern) mit den Ortlichkeiten des Hallenbades vertraut gemacht und somit
zu einer gewissen Selbststandigkeit ermutigt.

Im Anschluss treffen sich alle Kinder in der Schwimmbhalle - auf der Warmebank am
Lehrschwimmbecken sitzend - wieder. Von hier aus wird beim ersten Mal gemeinsam das
unbekannte Lehrschwimmbecken erobert. Dieses Ritual wird den gesamten Schwimmunterricht
begleiten.




Wasserbewaltigung

Die Kinder lernen - teilweise in Gruppenspielen - mit dem Auftrieb
und statischen Druck des Wassers

umzugehen.
(Z. B. auf das Schwimmbrett stellen / Froschspiele etc.).




